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Ein Anlass zum Feiern...

un’ occassione per festeggiare...

Berge erleben
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Lasst uns gemeinsam
Klettern.
Ihr seid herzlich eingeladen!
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Freitag, 05.10.18

» Bouldern wie die Profis 20.00 - 22.00 Uhr
+Knackige” Moves mit Weltcup-Kletterer Michael Piccolruaz

Samstag, 06.10.18

» Rock’nYoga 09.00 - 10.30 Uhr
,Flowiges” Yoga mit Marion Inderst und ,relaxte” Einfiihrung in die
Thai Yoga Massage mit Thierry Bienfaisant (¥)

> PAREEEEE T EEL ARG 11.00 - 13.00 Uhr
20 Jahre Rockarena im Riickblick, Showklettern, Ehrengdste haben
das Wort, Frithschoppen

v

Kletterstempeljagd fiir Kinder 13.00-17.30 Uhr
An verschiedenen Kletterstationen testen Kinder ihre Geschicklichkeit

Routenlotterie 13.00 - 18.00 Uhr
An den Tops einiger Kletterrouten verstecken sich tolle Preise

Speed-Wettbewerb 13.00-17.00 Uhr

Wer sind die Schnellsten auf der Speed-Route?

Am 02., 03. und 04. Okt. jeweils von 19.00 - 20.30 Uhr kénnt ihr un-
ter Anleitung unseres Kletterteams darauf traininieren.
Verschiedene Kategorien

v

v
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Dry-Tooling 13.00 - 15.00 Uhr
»Scharfes” Eispickel-Klettern mit Eiskletterweltmeisterin Angelika
Rainer

v

Sicher Sichern Tour 15.00 - 18.00 Uhr
,Mein Leben in deinen Handen” - Verbessere deine Sicherungs-
technik unter Anleitung (¥)

Kostenloser Eintritt und kostenlose Teilnahme an allen Aktionen.
Tolle Sachpreise zu gewinnen!
(*) = Anmeldung erforderlich - kletterhalle@rockarena.it

Raiffeisen
Algund-Lagundo

Arrampichiamo insieme.
Un invito che viene
dal cuore!

U

venerdi, 05.10.18

» Bouldern come i professionisti ore 20.00 - 22.00
“Tricky” moves con Michael Piccolruaz, arrampicatore coppa del mondo

sabato, 06.10.18

» Rock’nYoga ore 09.00-10.30
Yoga “flow” con Marion Inderst e massaggi Thairilassanti e rigene
ranti con Thierry Bienfaisant (*)

| @l Anniversario 20ennale per invitati EeJ{-R NN (ERNEX)
20 anni in retrospettiva, arrampicata d‘intrattenimento, la parola
agli ospiti d'onore, ,Frithschoppen”

P Caccia ai timbri per bambini ore 13.00-17.30
Diverse postazioni dove i bambini possono provare la loro abilita

P> Lotteria in giro per le vie ore 13.00 - 18.00
Nei Top di alcune vie abbiamo nascosto premi particolari

> Gara Speed ore 13.00-17.00
Chi & il piti veloce sulla via speed?
Il 02, 03 + 04 ottobre dalle ore 19.00 alle 20.30 potete venire ad
allenarvi col sostegno dei nostri atleti.
Categorie suddivise

» Dry-Tooling ore 13.00 - 15.00
Arrampicata “affilata” con le piccozze seguita dalla campionessa
mondiale di arrampicata sul ghiaccio Angelika Rainer

> Arrampicata sicura ore 15.00 - 18.00
“La mia vita nelle tue mani” - Migliora la tua tecnica di sicura sotto
istruzione (¥)

Ingresso gratuito e partecipazione gratuita a tutte le azioni.
In palio premi particolari!
(¥) = Iscrizione richiesta - kletterhalle@rockarena.it

Raiffeisen
Algund-Lagundo
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